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Equipamento para este posto/estagéio:

Almofada (em pele) de sutura
Porta-agulhas (Olsen-Hegar ou Gillies)
Pinca dentes de rato

Tesoura de Mayo

Material de sutura

Agulha de secéo triangular ou redonda, dependendo da escolha do cirurgido, e do estado e
espessura do tecido. Ter em consideragdo que a agulha atravessa varias vezes a almofada de
sutura.

Consideragées para este posto/estacéio:
Agulhas com fio incorporado devem ser descartadas no contentor para cortantes;
Todo o outro tipo de agulhas devem ser reutilizadas (exceto se estiverem rombas ou dobradas);
Manuseie a agulha com cuidado para néo se lesionar;

Consulte o manual "Avaliagédo de Risco utilizando Agulhas CSL_R03"

Qualquer elemento que exerga/pratique no Laboratorio de Competéncias Clinicas deve ler a "Introducao CLS_|01" e concordar em
cumprir as "Regras do CSL_100" e "Regras da Area de Laboratério CLS_102"

Por favor, informe o responsavel se o equipamento estiver danificado ou prestes a acabar.
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Comece por apontar a agulha
para o apice/extremo da
incisdo e passe a agulha da
camada mais profunda para a
mais superficial. Comece na
extremidade direita se for
destro (fim da inciséo no lado
da m&o dominante), e na
esquerda se for canhoto.

A agulha deve sair perto do
apice/extremo da incisao, mas
nunca atravessar além do
tecido subcuténeo.

Sutura Intradérmica
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O segundo passo é passar a
agulha da camada superficial
a profunda, apontando para
trds ao longo da inciséo. Isto
cria uma pequena sutura de
remate que ir4 ancorar toda a
fileira intradérmica.

Dar um n6 simples com quatro
lagadas.

E!Vé University of
A BRISTOL  Luséfona.

Se se colocar tensdo nos fios
puxando ao longo da linha da
incisdo, o n6 devera esconder-
se (afundar-se) abaixo da
superficie (ver figura 6)

Apare a extremidade curta do
fio de sutura para que fique
por baixo da pele.
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Continue ao longo da inciséo, Certifique-se de que as O objectivo é que a sutura
comece a sua fileira de pontos suturas estao uniformemente intradérmica seja tao
intradérmicos. Faga tenséo espacadas. Mantenha a superficial quanto possivel
suficiente (puxe ligeiramente) agulha perto do bordo da pele. sem atravessar a camada
cada vez que da um ponto, Isto impedira a formacgédo de cutanea.

para garantir que a sutura esta rebordos ou locas.

segura. Nao se quer uma

sutura laxa.

£ )

Continue a repetir este Mantenha sempre a mesma Quando se aproxima o fim da
processo de pontos tenséo e profundidade ao incisdo, entéo repetira o
intradérmicos ao longo de longo de toda a fileira de processo de criacdo de uma
toda a incisao. pontos. sutura de remate descrito

anteriormente (mas no sentido
inverso). Comece por apontar
a sua agulha da camada mais
profunda para a superficial,
apontando para o fim da
inciséo. Consulte novamente
as figuras 3 e 7.
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A agulha deve sair
superficialmente perto do fim da
inciséo. O passo seguinte € passar
a agulha do plano superficial para
o profundo, com a agulha a
apontar de novo para baixo na
incisdo. Ha duas opgdes para
rematar (atar) o né final: Opg¢édo A
(ver imagens 14-19): utilizando 1
instrumento cirdrgico. Opg¢do B
(ver imagens 20-37): utilizando o
N6 de Aberdeen.

Tenha cuidado para ndo apertar
demasiado o né, pois pode
resultar no enrugamento da pele.

Opcao A: Deixe uma lacada do fio
de sutura antes de suturar o
remate. Ird utilizd-la em breve!
Deve deixar a lagada, e uma
extremidade longa de fio presa a
agulha.

Corte a extremidade em lacada do
fio de sutura. (A extremidade que
néo esta presa a agulha).

Sutura Intradérmica — Opgédo A: Remate com

Instrumento Cirargico
5/10

Utilize o porta-agulhas para
rematar (atar) o né. Envolva o fio
uma vez a volta do porta-agulhas
para aplicar um no simples e
apligue mais 2 a 4 lagadas.
Certifique-se de que aplica tenséo
uniforme tanto na lagada como na
extremidade longa do fio de
sutura.

Encontre uma pequena fenda ao
lado do n6 e passe a sua agulha
através da fenda e saia pela pele
saudéavel lateral & incisao.
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Opcao B: A agulha deve sair
superficialmente perto do final
da inciséo.

Deve ter-se, neste passo, uma
lacada e a extremidade longa
do fio presa a agulha.

= [ University of
BIE BRISTOL

Lusoéfona.

O passo seguinte € passar a
agulha do plano superficial ao
profundo com a agulha a
apontar de novo para baixo na
incisdo. Deixar uma lacada
com o fio de sutura antes do
ponto de remate. Ir4 utiliza-lo
em breve!

v -
Segure a lacada aberta com a
mao direita e segure a
extremidade longa do fio com
a mao esquerda (se for
destro). Com o seu dedo
médio direito atravesse a
lacada, e puxe a extremidade
longa do fio através da
mesma, SEM soltar a agulha,
gue se encontra na sua mao
esquerda.

Para fixar, dar um né de
Aberdeen (como se segue).
Puxar a agulha até ao fim para
gue o ponto de remate fique
sob tenséo.

Tente puxar a parte inferior da
lacada; esta deslizara
lentamente para a frente dos
seus dedos a medida que
puxa, e eventualmente
desaparecera na ferida. Existe
um truque para isto - continue
a praticar!
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Continue a puxar a Trabalhe o né para que fique O no6 deve agora estar alojado
extremidade longa através da dentro da inciséo. junto a incisdo, pronto para a
lacada anterior. proxima lagada.

-_
Prepare-se para formar a Uma nova lacada ter-se-a Continue a repetir 0 processo
lacada seguinte, mantendo a formado na sua méo direita, e de formacéo de lacadas
agulha na méo esquerda. o restante fio de sutura ficara sucessivas do n6 de
na sua mao esquerda. Repita Aberdeen.

0 processo. Lembre-se de que
esta apenas a dar um meio
né, pelo que precisara de mais
lacadas em relagdo a um né
simples.
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Apo6s 5-7 lagadas (cirurgides Continue a puxar a Certifique-se que a lacada
diferentes utilizardo niimeros extremidade longa do fio de final ajusta (une) as lacadas
diferentes), puxe a forma firme e uniforme. anteriores.

extremidade longa do fio
(incluindo a agulha) através da
lacada.

7
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Para afundar (esconder) o no, Encontre uma pequena fenda Puxe a ponta longa do fio para
levante o tecido perto do n6 ao lado do n6 e passe a sua afundar (esconder) o n6. Corte
com uma pinca. Isto pode néo agulha através da fenda e saia a extremidade longa do fio

ser exequivel com algumas pela pele saudéavel lateral a alinhada com a pele utilizando
almofadas de sutura, mas é inciséo. uma tesoura de Mayo ou as
uma boa "dica" para tornar a laminas do porta-agulhas (se
sua vida mais facil num as tiverem).

paciente real/vivo.
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Desfaca cuidadosamente todas as suas suturas sem danificar a almofada de pele;
Coloque o material (fio) de sutura inutilizavel e embalagem no lixo;

Agulhas:
Se for utilizada uma agulha com fio, corte a ponta do fio e deposite-a no
contentor para cortantes;

Se utilizar uma agulha reutilizavel com orificio, coloque-a na caixa propria de
instrumentos;

Colocar os restantes instrumentos no tabuleiro fornecido para o efeito;

Deixe a area arrumada.

Estacdo pronta para o préximo docente/aluno

Informe um docente ou responsavel se 0 equipamento estiver danificado ou prestes a esgotar.
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Existem diferencas minimas entre as suturas intradérmicas e subcutaneas, e alguns veterinarios
referem-se a ambas da mesma forma.

Existem alguns videos Uteis de suturas que podem ser consultados no Youtube.
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