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Estagdo Imagiologia

Técnicas ecograficas de emergéncia — VPOCUS, FAST, AFAST, TFAST e

VetBLUE — para avaliacdo rapida do doente critico.

VPOCUS FAST AFAST TFAST VetBLUE
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Protocolo VPOCUS (veterinary point of care ultrasound)

E um exame ecogréfico aplicado como uma extensio do exame fisico do animal, cujo

objetivo é:

1) identificar a presenca ou auséncia de situagées comuns e especificas;
2) direcionar o diagndstico ou;

3) providenciar orientacéo e seguranca em procedimentos imediatos.

Especialmente, na presenca do fator tempo.

ENQUADRAMENTO

Para a diferenciagdo na analise da area abdominal e toracica foram criadas as siglas:

TFAST (avaliacdo ecogréfica do térax) e AFAST (referéncia ao abdomen).

O VPOCUS consiste na conjugacéo das técnicas FAST (AFAST e TFAST) e
ultrassonografia pulmonar (VetBLUE ou lung sliding ultrasound), que individualmente

possuem o seu proprio conjunto de objetivos, mas em conjunto, complementam-se.

Envolve um conjunto de técnicas facilmente apreendidas por clinicos gerais, em

comparacao as necessarias numa avaliacao ecografica de especialidade.

Material de apoio — Estagao Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona
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A sigla FAST designa uma avaliacédo ecografica centrada na triagem, trauma ou rastreio (focused

assessment with sonography for triage, trauma or tracking).

Em contraste com técnicas ecograficas extensas e tradicionais, a FAST foca-se na realizacdo de um estudo
ecografico especifico e limitado, tal como, um procedimento de emergéncia.

Desenhada para conseguir responder a questdes especificas através de respostas dicotdmicas (sim ou

nao), facilitando os procedimentos e decisdes a realizar durante a triagem, trauma ou rastreio do animal.

A FAST é considerada um exame padrdo em emergéncia e cuidados criticos por ser segura, nao invasiva,
repetivel, portatil e rapida (<5 minutos).

OBJETIVO
analisar o pericardio, a pleura o0 abdémen, procurando a presenca de liquido livre;
diagnosticar/descartar pneumotérax;
diagnosticar/descartar hérnia diafragmatica;
identificar fraturas de costelas;

diagnosticar insuficiéncia cardiaca congestiva (especialmente, em situacdes de trauma e instabilidade
cardiovascular).

Na execucéo desta técnica, a posicdo do animal depende da preferéncia do profissional que a realiza, da
estabilidade do doente e da sua apresentacéo inicial, de modo a minimizar o stress causado pela
manipulacao.

A tricotomia dos varios locais a analisar pode ser ou ndo efetuada.

Material de apoio — Estagao Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona
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OBJETIVO

Excluir a hipétese de presenca de liquido livre no abdémen, para tal examina rapidamente quatro locais.

AS 4 PROJEGOES REALIZADAS NA SUA EXECUGAO

Diafragmatica-hepatica — ao colocar a sonda abaixo do apéndice xifoide avaliando os lobos hepaticos,
a vesicula biliar (hipoecoica), a interface hépato-diafragmatica (linha curvilinea hiperecéica que separa o
térax e 0 abdomen), o coracdo, o pericardio e o0 espaco pleural.

Espleno-renal — ao movimentar a sonda para o flanco esquerdo de forma a visualizar a interface
esplenorenal, o rim esquerdo, o0 baco, e a area entre o bago e o peritoneu.

Cisto-célica — deslocando a sonda até a linha média acima da bexiga para pesquisar 0 seu apex e as
areas subjacentes.

Hépatorenal — transferindo a sonda na direcéo do flanco direito de forma a investigar a interface
hépatorenal, entre o figado e o rim direito, as ansas intestinais e o0 peritoneu.

Material de apoio — Estacdo Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona
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Em cada um destes locais, a sonda deve ser movimentada em varias direcdes com inclinacdo de 45°.

A adicdo da vista transversal é bastante util, especialmente, se os resultados da vista longitudinal ndo forem
conclusivos.

A AFAST identifica com seguranca a presenca de fluido livre nas cavidades peritoneal e pleural.

A sensibilidade desta técnica, em casos de lesdes penetrantes, melhora quando a sua execucao é realizada
12 a 24 horas ap0s a ocorréncia de lesao.

No entanto, a execucdo de exames seriados € aconselhada a cada 2 a 4 horas ou mais frequentemente,
conforme os resultados clinicos, permitindo detetar a perda continua de sangue, constituindo uma

ferramenta importante na monitorizagdo da evolugéo e indicacdo de intervencgéo cirdrgica no doente.

Material de apoio — Estagao Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona
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OBJETIVO

avaliar a presenca de ar (pneumotoérax) ou fluido no espaco pleural,

existéncia de liquido no pericéardio.
AS 5 PROJE(}GES REALIZADAS NA SUA EXECUQAO

1) e 2) a sonda é colocada em cada lado do térax (esq. e dto.) entre 0 7° e 0 9° espaco intercostal —
PCS (pericardial chest site), a esquerda e a direita.

3) e 4) desloca-se a sonda entre 0 5° e 6° espaco intercostal sobre o coragéo no lado esquerdo e direito
do térax — CTS (chest tube site), a esquerda e a direita.

5) diafragmatico-hepético (DH) — movimenta-se a sonda sobre o apéndice xiféide de modo a visualizar
0 espaco pleural, o pericardio, a interface pleural-pulmonar quanto a presenca de efuséo pleural ou
pericardica, e alterac6es pulmonares.

(A) Cdo em decubito lateral. CTS: sitio toracico, PCS: sitio pericardico, DH: sitio diafragmatico-
hepatico. (B) Cao posicionado em estagdo. Os marcadores (pontos pretos) no transdutor indicam
direcdo cranial para orientagdo no monitor. Fonte: Lisciandro (2014).

Material de apoio — Estacao Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinéria, Universidade Lus6fona
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Os sinais ecograficos que confirmam ou refutam a suspeita de pneumotérax séo:

o sinal de deslizamento, que indica 0 movimento normal da pleura parietal e visceral durante os

movimentos de inspiracdo e expiracao;

as linhas B, por definicdo linhas hiperecogénicas verticais que oscilam sincronizadamente com os
movimentos de inspiracao e expiracao, e se estendem desde a interface pulmonar-pleural até ao final da
janela de imagem.

Na presenca de pneumotdrax, o ar separa a pleura visceral da parietal, tornando impercetivel a pleura
visceral e, por sua vez, o sinal de deslizamento e as linhas B (ausentes); no entanto, a sua confirmagéo &
apenas obtida quando o lung point é identificado.

Lung point = ponto onde o pulm&o, que se encontra colapsado, entra em contacto com a parede toracica
ao longo do térax e onde o sinal de deslizamento é restaurado. Em casos de pneumotorax muito graves o

lung point ndo é detetado.

— Representacdo dos pulmdes sem afecgdes

Glide Sign with A-lines, Dry Lung

C

A) Transdutor localizado no espago intercostal, representagdo em dectibito esternal. O
coragdo esta localizado no mediastino. B) Imagem radiografica da cavidade toracica. C)
Representagdo do sinal de deslizamento das pleuras (cabegas de seta) e linha-A (4 line),
caracteristica de reverberagio da onda. D) Imagens em modo-B de pulmdo sem
afecgdes e na presenga de pneumotorax sdo idénticas. Fonte: Lisciandro (2014).

Material de apoio — Estagao Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona
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Esta técnica oferece informacdes de forma rapida sobre a funcéo cardiorrespiratéria do animal,

visualizando:

a funcao sistélica ventricular;

a espessura das paredes ventriculares;

sinais de endocardiose ou endocardite na valvula mitral;
presenca de derrame pericardico;

0 racio entre o atrio esquerdo e a aorta, revelando a existéncia ou auséncia de risco de insuficiéncia
cardiaca congestiva e edema pulmonar.

Material de apoio — Estagao Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona
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O protocolo ecografico VetBLUE (veterinary bedside lung ultrasound evaluation — "azul" em referéncia a
cianose) consiste na aplicacdo de ultrassonografia na detecao de lesdes traumaticas ou ndo traumaticas no
pulméo.

O principio basico é baseado na avaliacao da presenca de linhas-A, linhas-B e sinal de deslizamento entre
as pleuras.

EM 2 MINUTOS E POSSIVEL DETETAR

contusdo pulmonar em pacientes traumatizados;

diferenciar edema pulmonar cardiogénico de ndo-cardiogénico em pacientes que ndo sofreram trauma.

A técnica é recomendada para triagem, pois permite classificar as alteracdes entre respiratorias e nao
respiratdrias, além de definir se sdo do trato respiratério superior ou inferior e também diferenciar entre

respiratdrias e cardiacas.

Material de apoio — Estacdo Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona
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ANALISA 4 LOCAIS DIFERENTES EM CADA LADO DO TORAX

1) colocar a sonda no terco superior do térax entre o 7° e 9° espaco intercostal dorsalmente ao apéndice
xiféide, na regido do lobo pulmonar caudal,

2) transferir a sonda até ao tergo médio do térax entre 0 6° e 0 7° espago intercostal, na regido do lobo
pulmonar peri-hiliar;

3) deslocar a sonda até ao tergo inferior do térax, na regido do lobo pulmonar médio entre o 4° e 5° espago
intercostal, préximo da juncéo costocondral sobre o coracao;

4) transferir a sonda cranialmente até ao terco inferior do térax entre o 2° e o 3° espaco intercostal, na
regido do lobo pulmonar cranial.

Em cada um destes locais € avaliada a presenca ou auséncia de efuséo pleural, sinal de deslizamento, e
linhas B. As linhas B, por si s0, ndo fornecem informacdes adicionais sobre o liquido, mas a sua distribuicdo
no pulmé&o pode ser bastante elucidativa — por exemplo, em casos de pneumonia por aspiracdo nos lobos

ventrais, ou insuficiéncia cardiaca congestiva na regido peri-hiliar.

— Técnica de varredura “Vet BLUE” relacionada com radiografia lateral toracica

O exame ¢ repetido no hemitorax oposto. A) Posicionamento da sonda em locais pré-
determinados. B) cdll: regido de lobo pulmonar caudodorsal; phll: regidgo de lobo pulmonar
perihilar; mdll: regido de lobo pulmonar meédio; crll: regido de lobo pulmonar cranial. Fonte:
Lisciandro (2014).

Material de apoio — Estagao Imagiologia: Ecografia - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona



