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DERRUBAR UMA VACA

Aviso Legal: Foi desenvolvida uma série de manuais pela equipa do Laboratério de Competéncias Clinicas — Clinical
Skills Lab (funcionarios, recém-formados e alunos) da Faculdade de Ciéncias Veterinarias da Universidade de Bristol,
Reino Unido.

« Cada manual exemplifica uma forma de executar uma técnica, existindo muitas vezes outras abordagens. Antes de
usar 0s manuais, os alunos devem confirmar com a sua faculdade/docentes responsaveis, se a abordagem
apresentada é aceite no seu programa ou se deve ser utilizado um método alternativo.

« Os manuais sao disponibilizados de boa-fé, e podem estar sujeitos a alteracdes.

« Ao usar estes manuais, devem-se adotar procedimentos de trabalho seguros e fazer as suas proprias avalia¢cdes

de risco, verificadas pela sua faculdade. A Universidade de Bristol ndo se responsabiliza por qualquer perda ou
dano resultante do ndo cumprimento de tais praticas.

Este trabalho esta sobe licenga da - Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International
License.
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Equipamento para este posto/estagéio:

Modelo simulador de uma vaca
Corda comprida

Um assistente

Consideragées para este posto/estagéio:

AVISO: por favor, ndo tente derrubar a vaca modelo;

Esta técnica é também referida como o Método de Reuth;

No final da seccéo "Competéncias Clinicas" existe uma série de fotografias que descrevem como dar
0 nd na corda, isto para que possa praticar apenas o né com um pedaco de cordel ou corda.

Qualquer elemento que exerga/pratique no Laboratorio de Competéncias Clinicas deve ler a "Introducdo CLS_|01" e concordar em
cumprir as "Regras do CSL_100" e "Regras da Area de Laboratério CLS_102"

Por favor, informe o responsavel se o equipamento estiver danificado ou prestes a acabar.
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Encontre uma extremidade da
corda e coloque a restante na
forma de lacos sobre o seu
braco direito. Fique de pé no
lado esquerdo da vaca. Passe
a extremidade curta da corda
sobre a face dorsal do
pescogo da vaca e deixe-a
cair para o lado mais distante
(direito). Recolha a
extremidade curta debaixo do
pescoco da vaca ha mao
esquerda.

Passe a extremidade curta
livre da corda através do laco,
movendo-a na sua direcao.

E!Vé University of
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Fixe o lago a volta do pescoco
da vaca através de uma
lagada simples (e ndo de um
né corredi¢o). Para comecar, a
extremidade curta livre da
corda deve estar na sua méo
esquerda (a extremidade curta
¢ identificada nas imagens
com um pedaco de fita verde);
0 pedaco longo da corda esta
na sua mao direita.
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Continue a puxar a ponta
curta livre da corda através do
laco.

Derrubar uma Vaca
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Faca um laco no pedaco longo
da corda na sua méo direita
(veja também a foto abaixo).

Passe a extremidade curta
livre da corda sob a secc¢éo
longa da mesma.
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Passe a ponta livre curta da
corda novamente através do
laco.

Aperte/ajuste o n6 puxando
ambas as extremidades. Este
€ um no de linha em arco (e
n&o um né corredico).

Derrubar uma Vaca
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Mova o né dorsalmente e
estenda a corda ao longo do
pescoco da vaca em direcao
ao garrote.

Pecga a um assistente para se
colocar no lado mais distante
(direito) da vaca. Passe a
corda sobre o garrote para o
assistente. Se um assistente
nao estiver disponivel, largue-
a (deixe-a cair) simplesmente
para o lado direito.

Peca ao assistente para
passar a corda debaixo da
vaca atras dos membros
toracicos. Continue a segurar
a corda ao nivel do garrote
com a mao esquerda. Se nao
existir um assistente
disponivel, passe a corda
simplesmente por baixo da
vaca. NOTA: Pode ndo ser
possivel continuar a segurar a
corda no garrote enquanto se
debrucga debaixo da vaca.

Recolha a corda a medida que
esta é passada debaixo da
vaca pelo assistente.
Traga/puxe a corda para o
lado mais préximo (esquerdo)
da vaca em direcdo a parte de
tras.
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Passe a extremidade longa da
corda por baixo da secc¢éo da
corda que esta sobre o
pescoco, no garrote.

Aperte a corda.

Derrubar uma Vaca
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Passe a corda ao longo da
coluna da vaca e entregue-a
ao assistente do lado mais
distante (direito), cranialmente
a tuberosidade iliaca. Se um
assistente nao estiver
disponivel, largue-a (deixe-a
cair) simplesmente para o lado
direito.

Peca ao assistente para
passar a corda debaixo da
vaca, cranial ao Ubere.
Continue a segurar a corda na
linha da coluna com a méo
esquerda. Se um assistente
nao estiver disponivel, passe
simplesmente a corda por
baixo da vaca. Nota: Pode ndo
ser possivel continuar a
segurar a corda no dorso
enquanto a alcanca debaixo
da vaca.

E% University of
A BRISTOL  Luséfona.

Levante a corda para o lado
mais proximo (esquerdo) da
vaca em direcdo a parte de
trds. Passe a extremidade
longa da corda por baixo da
seccao da corda que esta por
cima do dorso, cranial &
tuberosidade iliaca.

Aperte a corda.
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Verifique se a corda esta apertada com os "nos" Fique de pé atras da vaca e puxe a corda para a

nas posi¢des corretas (como ilustrado na figura). derrubar.
ATENCAO: N&o tente puxar a vaca modelo.

Praticar um né de lagco num pedaco de corda ou cordel (isto €, sem necessitar de uma vaca real ou
modelo simulador):

Faca um pequeno laco (A) na Passe a extremidade curta Passe agora a extremidade
corda da sua méo direita. livre da corda através do curta livre da corda sob a
NOTA: O pequeno pedacgo de pequeno lago. sec¢do mais comprida da
corda esta no topo em *, corda.
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Passe a ponta livre curta da corda de volta através do Aperte 0 n6 puxando a extremidade curta livre da corda
pequeno lago. com a mao esquerda e a extremidade longa com a mao
direita.

Solte/desate a corda e retire-a da vaca
Arrume a corda

Coloque a corda em local apropriado (por exemplo, num tabuleiro debaixo da
vaca) ou hum armario ou gaveta etiquetados, juntamente com este manual

Estagéio pronta para o préximo docente/aluno
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Enquanto médico veterinario de espécies pecuarias, tenha sempre uma corda de comprimento
suficiente como parte de um kit no seu carro;

O primeiro n6 pode ser dado antes de colocar o lago da corda em torno da cabeca da vaca; pratique
ambos, pois em circunstancias diferentes, uma abordagem pode ser mais adequada do que a outra,
por exemplo, devido ao temperamento da vaca;

Tenha ajuda suficiente, pelo menos um assistente/colega € especialmente (til ao fazer passar a
corda pelo dorso para o lado direito (distante), e depois por baixo da vaca;

Fazer um rolo na seccéo longa da corda torna mais facil passa-la por cima e por baixo da vaca.
Também vai manter a corda mais limpa!

Planear de antemé&o onde quer que a vaca caia, para que esta ndo acabe deitada numa posicao
incomoda;

Quando estiver pronto para puxar a corda e derrubar a vaca, lembre-se que a vaca necessita de ser
apoiada/segura em primeiro lugar! Colocar peias, ajuda a contengcao neste momento.
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