Medicao de Solidos Totais (Proteinas
Totais) utilizando um Refratometro

Aviso Legal: Foi desenvolvida uma série de manuais pela equipa do Laboratério de
Competéncias Clinicas — Clinical Skills Lab (funcionarios, recém-formados e alunos) da
Faculdade de Ciéncias Veterinarias da Universidade de Bristol, Reino Unido.

. Cada manual exemplifica uma forma de executar uma técnica, existindo muitas
vezes outras abordagens. Antes de usar os manuais, os alunos devem confirmar
com a sua faculdade/docentes responsaveis, se a abordagem apresentada € aceite
no seu programa ou se deve ser utilizado um método alternativo.

. Os manuais sao disponibilizados de boa-fé, e podem estar sujeitos a alteragdes.

. Ao usar estes manuais, devem-se adotar procedimentos de trabalho seguros e fazer
as suas proprias avaliag@es de risco, verificadas pela sua faculdade. A Universidade
de Bristol ndo se responsabiliza por qualquer perda ou dano resultante do n&do
cumprimento de tais préticas.

Este trabalho esta sobe licenca da - Creative Commons Attribution-NonCommercial-
NoDerivatives 4.0 International License.
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-% University of Lista de material:
-- BRISTOL Medicao de Sélidos Totais

Equipamento para este posto/estacao:

Amostras de Sangue em Microhematdcrito (tubo capilar)
Refratbmetro

Luvas

Toalhas de papel ou tecido

Consideracodes para este posto/estagao:

Use luvas

Consulte os manuais de competéncias associados a preparagao de amostras (“Volume
celular total CSL_L00"), ou seja, aprenda a preparar uma amostra de sangue num tubo de
Microhematdcrito.

Use um refratdmetro, tal como descrito no manual “Urianalise - Gravidade Especifica
CSL_L04".

Os tubos de Microhematocrito devem ser eliminados no contentor para cortantes.

Qualquer material contaminado com sangue deve ser colocado no contentor de lixo
hospitalar.

Manipule os tubos capilares com cuidado. As instru¢g@es para a sua correta manipulagéo
podem ser encontradas no manual “Microscopio CSL_R01”

Certifique-se de que esta familiarizado com o manual “Regras da Area de Laboratério
CSL_102”: use uma bata de laboratorio corretamente vestida; limpe qualquer derrame de
fluidos; pulverize a superficie de trabalho com Virkon a 1% (solucéo desinfetante); e lave
as maos na cuba/pia para o efeito

Qualquer elemento que exerca/pratique no Laboratério de Competéncias Clinicas deve ler a "Introducdo
CLS_101" e concordar em cumprir as "Regras do CSL_100" e "Regras da Area de Laboratério CLS_102"

Por favor, informe o responsavel se o equipamento estiver danificado ou prestes a acabar.




-Vé University of Competéncias Clinicas:
Medigao de Sélidos Totais (Proteinas Totais)
BRISTOL utilizando um Refratémetro

1. Prepare a amostra de sangue usando um tubo a de microhematdcrito (capilaridade). Com
base no manual: “Volume Celular Total CSL_L00"”
2. Calibre o refratdmetro. Com base no manual: “Uriandlise — Gravidade Especifica CSL_L04"
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Fracdo de plasma

Parta o tubo capilar perto do Descarte o fragmento Coloque a extremidade do

limite da fragdo de plasma. contento os componentes fragmento que contém o plasma na
Resultardo dois fragmentos, um celulares para um contentor superficie do refratémetro.
contendo o plasma e o outro de cortantes. Observe a

contendo os componentes fracdo de plasma no NOTA: Tenha cuidado para néo se
celulares. fragmento correspondente. cortar nas arestas afiadas do vidro.

Ler o refratdmetro para determinar as Proteinas Plasmaticas. Se a distin¢do entre as porg¢des
(cores) azul e o branco estiver desfocada, pode significar que ndo existe plasma suficiente na placa
de leitura. Tente pressionar firmemente a tampa para baixo, este gesto pode tornar a linha mais
clara. Os refratémetros podem ter 2 ou 3 escalas. Certifique-se de que |é a partir da escala correta,
por exemplo, “Soro P”, “Wt”, e “TS” (Sdélidos Totais) (“g/100ml”).

Quando é colocada
unicamente agua
destilada na drea de
leitura, a linha deve

A divisdo entre as

cores azul e branco
aparecer neste ponto,

é a linha a partir da

tal significa que o
refratdmetro estd
corretamente

qual as leituras T000

SERUM.P. URINE.SP.G

devem ser
JSCP

realizadas.
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Reiniciando a estacao:

Medigao de Sélidos Totais (Proteinas Totais)
utilizando um Refratémetro

1. Elimine qualquer vidro no contentor de material cortante

2. Limpe qualquer equipamento contaminado com sangue, por exemplo, utilizando
spray de Virkon 1% e uma toalha de papel ou toalhete desinfetante

3. Limpe o refratdmetro, enxaguando-o com dgua e secando-o com uma toalha de
papel limpa

4, Limpe quaisquer derrames e deixe a area limpa e arrumada

5. Elimine todos os consumiveis contaminados com sangue no contentor de lixo
hospitalar

6. Coloque o refratometro de volta na sua caixa (bem acondicionado)

Estacao pronta para o préximo docente/aluno

Total solids

Informe um docente ou responsavel se o equipamento estiver danificado ou prestes a

esgotar.




-Ké Exemplo de Leituras: TESTE
Unlver51t of Medigao de Sélidos Totais (Proteinas Totais)
BEI BRISTOL ™

utilizando um Refratometro

Teste-se pessoalmente, leia os resultados dos sélidos totais das 3
amostras seguintes, as respostas estao na pagina seguinte.
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-Ké Exemplo de Leituras: RESPOSTAS
Umver51t of Medigao de Sélidos Totais (Proteinas Totais)
BRISTOL utilizando um Refratémetro

Respostas:

A =70 gramas/litro
B = 85 gramas/litro
C = 55 gramas/litro

Os valores normais dos solidos totais estao referidos no manual
veterinario da Merck e sao:

C3do - 60 a 75 gramas/litro
Gato - 60 a 75 gramas/litro




-Ké O gue devo saber:
Umver51t of Medigao de Sélidos Totais (Proteinas Totais)
-- BRISTOL utilizando um Refratometro

* Um refratdmetro pode ser utilizado para medir os solidos
totais (Proteinas Totais) numa amostra de soro ou de
plasma .




